
LAL 2009/10 
CRÉDITOS HORÁRIOS / REDUÇÕES DA COMPO�E�TE LECTIVA E HE 

�ota: todos os valores de referem a tempos de 45m 
 

ASSESSORIAS 
Assessoria 	ome Crédito (tempos) 

Rui Moutinho (Pág. Web) 2 (HL) 
Fernando Rolo (Coord Segurança) 4 (HL) 

Helena Silva (Autoavaliação) 3 (HL) 

Cristina Ferreira (Cursos Profissionais) 4 (HL) 

Fernanda Malveiro (GAD) 2(HL) 

João Ramos (PE) 4 (HL) 

Técnico-pedagógica 

 3 (HL) 
 
 

DC 
 

 
 

1º ciclo 
Ano Coordenador Coord. 1º ciclo (rep. CP) 
1º Anabela Duarte 
2º Augusto Baleiras 
3º Maria José Gomes 
4º Carla Ribeiro 

Ângela �unes 

 
 
 
 
 
 
 

Departamento 

Curricular /Cons 

Docentes 

	ome do CDC/CD 

Crédito 

CDC 

(horas) 

	ome dos  

 Coord. Agrup. 

/Delegado grupo 

Crédito 

C. Agrup. 

(horas) 

EB1 Abóboda 1 Augusta Valente 20 
EB1 Abóboda 2 Jacinta Vital 
EB1 Tires 2 Ana Filipa Matos 
EB1 Trajouce Esmeralda Raminhos 

 
 

Augusta Valente 
(Rep. dos CD no CP) 

1º ciclo Ângela �unes 7  HE 
Línguas Gabriela Lança 7 Fernanda Marques 4 

Ana Tudella 4 
Lurdes Rodrigues 4 Mat e  C. Experimentais Graça Póvoa 8 
Carlos Freire 4 
Ângela Greggio 4 
Fernando Rolo 4 C.  Sociais e Humanas António Santos 7 
Júlia Farinha 4 

EV 4 
João Dias 4 

Isabel Teixeira 4 
Expressões Ernestina Rita 7 

Isabel Silva 4 
TOTAL  29  44 



 
DIRECTORES DE TURMA 2º e 3º ciclos – 2009/10 

Ano Director de Turma DT EE 
5ºA(M) Clara Barendse   
5ºB(ER) Olga André   

5ºC Filipa Karas   
5ºD Maria José Paulino   
5ºE Rui Moutinho   
5ºF Teresa Marques   

5ºG (CA) Paula Gil   
    

 Coordenador 5ºano Clara Barendse - 2 
    

Ano Director de Turma DT EE 
6ºA(CA) Conceição Pedro   

6ºA1(CA) Gorete Coelho   
6ºB Paula Brandão   

6ºC(ER) Ana Sousa   
6ºD Rosário Santos   
6ºE Fernanda Malveiro   
6ºF �atália Dias   

6ºG(CA) Luís Soares   
6ºH(ER) Maria do Carmo Marrão   

    

 COORDE�ADOR 6ºA�O Fernanda Malveiro – 2 
    

COORDE�ADOR DE 2º CICLO Clara Barendse – 2 + 2 (CA�D) 
    

7ºA Patrícia Loureiro   
7ºB Miguel Leitão   
7ºC Ana Semedo   
7ºD Vítor Horta   
7ºE Anabela Valadas   
7ºF João Ramos   

    

 COORDE�ADOR 7º A�O Ana Semedo - 2 
    

8ºA Mª Anjos Tomaz   
8ºB Rita Cepeda   
8ºC Carla Pinto   

8ºD (CA) Augusta Jorge   
    

 COORDE�ADOR 8º A�O Mª Anjos Tomaz - 2 
    

9ºA Luísa Rapoula   
9ºB Ana Martins   
9ºC Teresa Pires   

    

 COORDE�ADOR 9º A�O Ana Martins - 2 
 

Coordenador da área  do Projecto Interdisciplinar  Teresa Freitas  
 

COORDE�ADOR DE 3º CICLO  Ana Martins -2 + 2 (CA�D) 



 
 

DT SECU�DÁRIO 2009/10 
 

Ano Director de Turma DT EE 
10ºA Lurdes Rodrigues   
10ºB Marina Santos   
10ºC Ana Paula Ramos   

10ºD (PAI) Clara Barata   
    
 COORDE�ADOR DE 10º A�O: Lurdes Rodrigues – 2  
    

11ºA Antonieta Miranda   
11ºB Ana Abreu   

11ºC(PSEC) Júlia Farinha   
11ºD (PAI) Gracelinda Sousa   

11ºE(PELE) Margarida Antunes   
    
 COORDE�ADOR DE 11º A�O: Antonieta Miranda - 2  
    

12ºA Helena Guerra   
12ºB Carlos Freire   
12ºC EF12 (Elsa Azevedo)   

12ºD-PAI Ana Rosa Gonçalves   
                                               
COORDE�ADOR DE 12º A�O: Helena Guerra - 2 
                    

CURSOS PROFISSIO�AIS DE �ÍVEL SECU�DÁRIO 
 

CURSOS COORDE�ADORES DE CURSO HE 

Técnico de Apoio à Infância Cristina Ferreira 3 

Técnico de Secretariado Júlia Farinha 3 

Técnico de Electrotecnia João Dias 3 
 
 

COORDE�ADOR DE E�S. SEC.: Lurdes Rodrigues - 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Actividades de Complemento Curricular / Clubes / Projectos  

Crédito horário / Público Alvo 
Actividade Coord./ Dinamizadores 

CE / DE HE RBE 
Público 
Alvo 

Total 
crédito 

Coordenação Teresa Freitas   18 --------  

Vice-Coord. (EB1’s) 
Ana Paula Gomes 
Zélia Esteves 

  35 
35 

 
-------- 

 

Colaboradores 

Carlos Dias (Vídeos) 
Carlos Freire (Inf) 
Graciosa Rodrigues 
Margarida Antunes 
Gorete Coelho 

 7 
6 
6 
3 
3 

21 

  
 

-------- 25 

Projecto Cultural 
de Animação 
“Escola Viva” 

Alice Galego  
Conceição Pedro  
Manuela Inácio 

 
 

4 
4 
4 

12 

 
 

 

 
------- 

12 
 
 

Jornal da escola 
Rádio / RTA 

Vítor Horta 
 

 4 
4 

  
------- 

4 

 

 

CRE/ 

Grupo de 

Animação 

Sala Multiusos 

Contrato ocupacional? 
Graciosa+Margarida+Lúci

a+ outro a indicar 

 1 bl dia 
(intervalo 
manhã e 
almoço) 

  

 

Gabinete de Saúde 

Manuela Venda 
Ana Karas 
Olga André 

 7 
2 
2 
11 

 
 

 
 

-------- 
10 

Clube de Alemão 
1x por semana – 2 núcleos 

(45m+45m) 

Ana Rosa Gonçalves  2 
2 

 2ºe 3º 
+ 
Sec. 

2 

Grupo Teatro ESFGA 
Cenários 

Produção /Encenação 
1x por semana – 1 núcleo de 90m 

(20/25 alunos) 

Conceição Pedro 
Alice Galego 
Teresa Freitas  
Teresa Marques 

 2 
2 
2 
2 
         8 

  
2º/3º/ 
Sec 8 

RTA 
 

Teresa Freitas 
Gorete Coelho 

 

 
 

2 
2 
 

4 

  

4 

Ateliê de Artes 
2x por semana – 2 núcleos de 90m 
(10 /12 alunos +  2 prof. por núcleo)  

Mª João Velhinho 
Rui Barros 

 

 2 
2 

4 

 2º/3º/ 
Sec 4 

Música  
2x por semana – 2 núcleo de 90m 
(10 alunos do 2ºciclo+15 do 3º/sec) 

Rui Moura 
Ludmila Davidova 

(piano) 

 4 
4 

 2º 
+ 

3º /Sec. 

4 
 
 

Naturalmente – 2 Núcleos 
2x por semana – 2 núcleos de 90m 

+ 1 h para reunião 
(12 alunos +  2 prof. por núcleo) 

Luís Gomes 
Mª Anjos 

Miguel Leitão 
Ana Sousa 
Paula Santos 

 1 
2 
2 
2 

8 

  
2º 

Ciclo 8 

Laboratório Aberto de  FQ 
1x por semana – 1 núcleos de 90m 
(8 /10 alunos +  2 prof. por núcleo) 

Graciosa Rodrigues 
Margarida Antunes 

 

 2 
2 

4 

  
5º Ano 

4 



Clube de Informática 
2x por semana – 2 núcleos de 90m 
(12 alunos +  1 prof. por núcleo) 

Lucília/ Carlos Dias 
António Maia 

 2+2 
2 

6 

 
 

 
2º 

Ciclo 
6 

Xadrez 
1x por semana 

Ambrósio Costa  2 
2 

  
2/3/sec 2 

Electrónica 
1x por semana 

Alcides Marques 
João Dias 

 

 2 
2 

4 

  
3ºcicl 4 

PLNM 
1x por semana 

Mª João Marques 
 

 2 
 

  
2/3/sec 2 

Hora do Conto 
1x por semana 

Sónia Caeiro  2  2/3/sec 
2 

Páginas Livres 
1x por semana 

Lurdes Braga 
 

 2  sec 
2 

Sala de Estudo /dúvidas 
(pós-lectiva: 15:40/17:00)  

 

Port/ Luísa Rapoula / 
Sandra Carreira (2ª/3ª) 

 
Mat/ Júlia Perdigão (5ª) 

 
Ing/ Rosário Santos (2ª 
e 5ª) 

 
C.Nat/Luís Gomes (6ª) 

 
FQ/ Lurdes Rodrigues 
(4ª) 

 
2 
 
2 
 
2 
 
2 
 
2 
10 

  

10 

Activ. Int. 

 
 

- Dança  
1x por semana  

 
 

- Clube de 
desporto 

2x por semana  

 
 
 
 

Marina Santos 
Clara Barata 

 
 

Carlos Pires 
Elsa Nunes 
João Ramos 

 
 

 

 
 
 

 
2 
2 
 
 

2 
2 
2 
10 

  
 
 

2/3/sec 
 

2º 
Ciclo 

 
2º 

Ciclo 
 

10 

Actividades 

Desportivas  

Desporto Esc. 

Badmington  
Futsal  
Voleibol 
Natação  
Patinagem 
Dança 
Xadrez  

 
 
Isabel Silva 
Luís Soares 
Ana Abreu 
Filipa Karas 
Carlos Pires 
EF12 
Ambrósio Costa 

 

 
4 
4+4 
4 
4 
4 
3 
3 

   

 

Total horas       

 
 


