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Saude Escolar 2011/2012

III

1 “Cuidar de mim

Alimentagdo e Sexualidade
Actividade Fisica e DST




Recep¢ao aos alunos
do 52 ano

Hora de comer:
Refeitorio escolar

Bons Sabores:
Bufete escolar

“Da semente ao prato”

Saude Escolar 2011/2012

Projecto
Sexualidades

Projecto Sem nome
DST

Semana dos
namorados

* Saude no CRE;

* Formacao em
primeiros socorros;
* Rastreios no AEFGA
* Projecto Amas

Workshop

Patio em
movimento

Castelos de risco

Teatro “Risca este
risco”

“Hora de dormir”

“Estilos de vida saudaveis no AEFGA”
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Alimentacgao e
Actividade Fisica

Hora de
comer:
Refeitorio
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Recep¢ao
aos alunos

do 52 ano
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22 e 32 Ciclos

Recep¢ao aos
alunos do 52 ano

Hora de comer:
Refeitdrio escolar

FREI GONCALO DE AZEVEDO

I “Cuidar do Corpo, Cuidar de mim” l Saude Escolar
-— J 2011/2012
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Alimentacao e
Actividade Fisica

Acolher os alunos do 52 ano, apresentar a escola e dar-lhe a
conhecer os colegas de turma e DT, apresentar procedimentos
relativos a disciplina de EF, ao funcionbamento geral da Escola
e do refeitdrio escolar.

J

- Promover e proporcionar um almoco completo dos alunos;

- Educar para o “saber estar no refeitério” — desenvonvimento
de um novo conceito e forma de estar no refeitério;

- Combater o desperdicio alimentar;

- Formar as alunas do CPTAI na comunidade escolar;

J
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Alimentacao e
Actividade Fisica

KMeIhorar o estado de saude global dos jovens;
- Contribuir para inverter a tendéncia crescente de perfis de

doenca que se traduzem no aumento das taxas de incidéncia e
prevaléncia de enfermidades como a obesidade, diabetes tipo
Bons Sabores: I, caries dentadrias, doencas cardiovasculares e outras;

Bufete Escolar - Colmatar caréncias nutricionais de uma populacao estudantil
carenciada, fornecendo-lhes os nutrientes e a energia
necessarios para um bom desempenho cognitivo e

- Promover a saude dos jovens através da educacdao para a
saude, designadamente no ambito da Alimentacao saudéveIeJ

\da actividade fisica




\/\“/‘:‘%4

Z ~»  AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
FREI GONCALO DE AZEVEDO

A

E/EYA

ﬁﬁ%

gy

y.
N e

: e L -~ s
pLN- LYo [IW |, “Cuidar do Corpo, Cuidar de mim” !
- ) 2011/2012

Alimentacao e
Actividade Fisica

KPromover a horticultura na escola e na faml’lih

como factor de desenvolvimento;

“Da semente ao - Conhecer os horticolas da época;
prato”

- Promover competéncias no ambito da economia

domeéstica - DECO;

KChef de cozinha (Chefe Rui) /
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Sexualidade e
DST

Projecto
Semana dos

Projecto
Sexualidades SUE N
DST
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L “Cuidar de mim, Cuidar do outro” |

namorados
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Saude Escolar
2011/2012

Sexualidade e

\
[ - Colaborar com os DT na abordagem da
| Educac3do Sexual
: | - Criar/fornecer materiais e metodologias
Projecto | de trabalho para a implementacdo da
SHUENEL | educagdo sexual
| -Formar professores

| - Iniciar Educacao Sexual no 12Ciclo e no

I I I S Ea e

Secundario
\ /

\____________’
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Sexualidade e

Projecto Criar/ Fornecer materiais e

Sem nome [ metodologlas de trabalho na
DST | abordagem da educacao sexual
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Sexualidade e 2011/2012

Secundario

DST

/
EINENQERLI | - Sensibilizar para “Cuidar do Outro”

JEIN(JERII | cuidando da relacdo de namoro
\

)



“?):2%@ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS .f"f /] i
783"  FREI GONCALO DE AZEVEDO okt > (T
/ M
i

N

-

» | Saude Escolar
) 2011/2012

1 Saude Mental

" Teatro
Patio em Castelos o
Risca este

movimento | T
de risco Fisco
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L “Cuidar de mim, Cuidar do outro” |
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l Saude Mental

,____________\

Desenvolver competéncias sociais \
- Prevenir comportamentos de |
conflito :
- Promover o convivio amigavel
- Promover a pratica de actividades
Iudlcas

- - - - - O EE - S S S S e

Saude Escolar
2011/2012

movimento

[ -
|
Patio em [
| |
| |
| |
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l Saude Mental
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- Aliar elementos de accao e
reflexao na procura do
desenvolvimento pessoal e de uma
atitude participativa na mudanca

Castelos

de risco
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“Risca este
risco”

mim cuidar do outro” evitando

I

Teatro I - Sensibilizar para “cuidar de
[
[

| comportamentos de risco
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Saude Mental

’_ I I S - I I S - I I I .y

\
[ - Iniciar a abordagem a problematica do

I sono e a reflectir sobre a sua importancia
“Hora de | na qualidade de vida dos jovens;

| - Efectuar um levantamento preliminar do
| perfil de sono dos nossos alunos do 32 Ciclo
| - Realizar uma palestra sobre o tema, com a

\ presenca de um especialista do sono.

dormir”

/
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Saude Escolar
2011/2012

Actividades transversais

4 A

 Saude no CRE;

* Formagao em primeiros socorros;

 Rastreios no AEFGA

* Projecto Amas

\_ /
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Actividades transversais
2011/2012
/ Saude no CRE \

*OBJ: Criar no CRE um espaco dedicado a
saude, disponibilizando recursos
educativos

*PA: Toda a comunidade escolar
Q)lnamlzadores: CRE e SE /
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Actividades transversais
2011/2012

/ Formac¢ao em Primeiros Socorros \

*OBJ: Sensibilizar para “Cuidar do Outro” utilizando
correctamente as linhas teleféonicas de socorro;
-Sensibilizar para “Cuidar do Outro” preparando
futuras acompanhantes de criancas, para prestar
SOCOrro

*PA: Alunas CPTAI e Secundario/comunidade escolar

\°Dinamizadores: Especialista(s) /
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Actividades transversais
2011/2012

/ Rastreios no AEFGA \

\ﬂ\\;((f{}/"

*OBJ: Sensibilizar para “Cuidar do Corpo”

°PA: Alunos do 52 e 102 ano

*Dinamizadores: Faculdade de Medicina
Dentaria, Clinica Tridente e Opticlinic

\_ /
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Actividades transversais
2011/2012
/ Projecto Amas \

*OBJ: Sensibilizar para os cuidados materno-

infantis

°PA: Alunas do CPTAI
Dinamizadora: Enfermeira Anabela Santos

\_ /
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Actividade de Encerramento

Workshop — 6 de Junho 2012

“Estilos de vida saudaveis no AEFGA”

- Promover um espaco de mostra e de partilha de boas
praticas do AEFGA no ambito de varios temas da saude
escolar;

- Realizar a primeira edicao deste workshop, com a presenca
de convidados especialistas em temas variados;

- Elaborar um programa apetecivel para os alunos e
comunidade em geral, espelhando o trabalho desenvolvido no
Agrupamento no que diz respeito a Saude Escolar. /

’_______-
- s e EE s s e s e
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ESCOLA: EB1/JI ABOBODA N.° 2

Saude Escolar
2011/2012

Actividade

Objectivos

Publico alvo

Dinamizador

Calendarizagao

Experiéncias culinarias:

- Confecgdo light para venda aos pais
e amigos (A verba obtida é para
apoiar o Projeto “Horta Bioldgica e
Jardim Aromatico”).

- Confecao de receitas saudaveis
para consumo na escola:

- Preparagao de caldo verde com
couves da horta para consumo na
escola.

Pesquisar para partilhar:

- Importancia do consumo de
legumes

- Realizar pesquisas sobre
alimentos saudaveis

- Realizar trabalhos em inglés

- Criar uma ementa saudavel,
equilibrada e econémica.

- Propor a Ideia a sua inclusdo num
plano de ementas mensal.

Apresentacao da histéria “Os
duendes dos legumes”

Dotar os alunos de conhecimentos, atitudes e valores
gue os ajudem a fazer opgdes e a tomar decisdes
adequadas a sua saude e ao bem-estar fisico, social e

mental.

Alunos de todas as Professoras 10 a 14 de Setembro

turmas Educadoras
Pais e avos Outros momentos

Alunos de todas as Professoras 10 a 14 de Setembro

turmas Educadoras
Técnicos das AEC

Pais e avos

Alunos do pré-escolar Educadoras 10 a 14 de Setembro
Assitentes

Iniciar o uso do tabuleiro no
refeitorio.

Alunos do 4.2 ano

Equipa do refeitdrio

10 a 14 de Setembro

Envio da ementa mensal do
refeitorio por e-mail

Divulgar o programa alimentar em funcionamento nos

refeitdrios escolares

Pais

Coordenacgdo da escola

10 a 14 de Setembro
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ESCOLA: EB1/JI ABOBODA N.° 2

Saude Escolar
2011/2012

Actividade Objectivos Publico alvo Dinamizador Calendarizagao
Programa da Fruta Incentivar o consumo de hortofruticolas no combate a Alunos do 1.2 ciclo Professoras 1.2 periodo
Trabalhos de pesquisa e partilha obesidade infantil. Pais
Palestra com um Nutricionista para Reconhecer a importancia de uma alimentagdo equilibrada e Pais Nutricionista 1.2 periodo
sensibilizar o combate a obesidade saudavel;
infantil, através de uma boa pratica
alimentar.
Agdo com o Chefe Rui da Ideia sobre Alunos de todas as turmas Chefe Rui 1.2 Periodo
“As ervas aromaticas na alimentagdo” Equipa do refeitorio
Visita a cozinha das instalagdes da Alunos de todas as turmas Chefe Rui 2.2 periodo
Ideia Outeiro (onde é confecionada a Equipa do refeitério
refei¢do dos alunos pelo Chefe Rui)
Feira de troca de produtos biolégicos. |Promover o consumo de produtos bioldgicos. Pais Equipa de coordenagdo 2.2 periodo

do projecto “Horta

(Dia da Agricultura)

Bioldgica”
Associacdo de Pais
Actividades em parceria com a equipa | Dar visibilidade positiva ao refeitério escolar e as Alunos de todas as turmas Professoras Ao longo do ano
do refeitdrio escolar. preocupagdes com uma alimentagdo saudavel, junto das Educadoras

familias;

Equipa do refeitorio

Actividades na horta da escola

Proporcionar situagdes de cultivo, colheita de produtos
alimentares e confeccdo de refeicGes saudaveis.

Reconhecer os beneficios da agricultura bioldgica sem recurso
a fertilizantes e insecticidas quimicos com consequéncias
danosas para a saude.

Alunos de todas as turmas

Professoras
Educadoras
Assistentes
Pais e avos
Equipa da Cercica

Ao longo do ano

Dia Mundial do Ndo Fumador
- Sensibilizagdo dos alunos para os
maleficios do tabaco;

Dia Mundial do Ndo Fumador

- Elaboragdo de um desdobravel
informativo a distribuir na
comunidade.

Prevenir atitudes de risco que coloquem em perigo a sua
saude e a dos outros.

Alunos de todas as turmas Professoras 14 a 18 novembro
Educadoras
Alunos do 3.2 ano Professora 14 a 18 novembro
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ESCOLA: EB1/JI ABOBODA N.° 2

Actividade Objectivos Publico alvo Dinamizador Calendarizagao
Abordagem interdisciplinar - Fomentar a aquisicdo de habitos e Alunos do 1.2 ciclo | Prof. Educagao Fisica| Aolongodoano
estilos de vida activa/habitos comportamentos de estilos de vida saudaveis. das AEC
alimentares
Tratamento de piolhos Prevenir atitudes que afetem a sua higiene pessoal| Alunos de todas as Grupo de alunos 2.2 periodo
Apresentando de um power e a dos outros. turmas

point sobre o tema

Tratamento de piolhos Alunos de todas as Técnico de salude 2.2 periodo
Sessdo com um técnico de turmas

saude

Projecto Sorridente Prevenir a saude oral. Alunos do 2.2 ano Dentista 28 de fevereiro
(satde e higiene oral) Projeto da JFSDR.

Prevencgao: Prevenir atitudes de risco que coloquem em Alunos de todas as Grupos de alunos 3.2 periodo

- Queimaduras solares; perigo a sua saude e a dos outros. turmas

- Acidentes domésticos

Abordagem pedagogica de Contribuir para uma vivéncia mais informada, Alunos de todas as Professoras Ao longo do ano
temas da sexualidade mais auténoma e mais responsavel da turmas Educadoras

sexualidade.
Divulgacdo de bons conselhos [ Dinamizar uma pagina do FACEBOOK da EB1/JI Pais Equipa do projeto Ao longo do ano
as familias na pagina de Abdboda n22 com conteldos informativos. “O Mundo das TIC”

facebook da escola

Participacdo em actividades de |Proporcionar situacGes de desenvolvimento e Instituicdes Equipa do projeto Ao longo do ano
solidariedade demonstragdo de solidariedade. Particulares “Solidariedade com
causa”
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Saude Escolar
2011/2012

Actividade

Objectivos

Publico alvo

Dinamizador

Calendarizagdo

Projecto “Alimentacdo
Saudavel”

*Promover habitos de alimentacdo
equilibrada;

*Proporcionar momentos de reflexdo
sobre a obesidade infantil e doencas

relacionadas com excesso de peso.

Alunos

Professores e
técnicos de saude

12 e 22 Periodos

Projecto “ Eu, Tu e Nos”

*Promover a entreajuda realizando
torneios entre turmas;

*Promover comportamentos cooperativos
diminuindo comportamentos de risco;

*Criar campos de jogos tradicionais.

Alunos

Professores

Ao longo do ano

3 - Projecto “Vamos Plantar”

* Sensibilizar para “Cuidar do Corpo”
cuidando da alimentacdo

* Plantar produtos horticolas.

Alunos

Professores

32 periodo
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EB1 TRAJOUCE

Saude Escolar
2011/2012

Actividade

Objectivos

Publico alvo

Dinamizador

Calendarizagao

1 — Recepgao aos pais e alunos
dos varios anos

- “Sensibilizagdo sobre os lanches, para uma
alimentac¢do mais saudavel “

Pais , Encarregados
de educacgdo e
Alunos

Docentes, e
responsaveis do
refeitorio

Inicio de Setembro
14 de Setembro

2- projeto ambiente e satde :
Produtos horticolas

- contacto com diferentes espécies vegetais;
- conhecimento da origem e época dos produtos

Pais , Encarregados
de educacgdo e

Docentes,
assistentes

Ao longo do ano

plantados Alunos operacionais e
- confecdo de colheitas da época responsaveis do
refeitdrio
Carla Ribeiro
3- Convite a uma técnica de - abordagem a diferentes assuntos de saude, Docentes Uma sessao por
saude da localidade - Farmdcia |integrados no curriculo, higiene oral, higiene alunos Professora Carla periodo
diaria, higiene alimentar; Coelho
4- Convite a um Encarregado de |- sessdo de sensibilizagdo sobre os primeiros Docentes, assistentes Docentes 22 periodo
Educagao - bombeiro SOCorros operacionais e alunos Professora Janeiro
e técnicos das AEC | Esmeralda Raminhos
5- Convite a uma enfermeira do |- sessdo de sensibilizacdo sobre diversas doencas Docentes e Docentes 22 periodo
Hospital D. Estefania diagnosticadas em alunos a frequentar a escola assistentes Professora Paula Fevereiro / Margo
( diabetes, colesterol, asma, obesidade...) operacionais , alunos Loureiro
e técnicos de saude
6- Convite a técnicos - InformacgGes sobre parasitas e quais os cuidados Encarregados de Docentes 19 periodo
especializados do Centro de a ter na prevencgao e tratamento dos mesmos. Educacao Professora Carla Dezembro
Saude da Parede Coelho
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“Cuidar do Corpo, Cuidar de mim”

Saude Escolar
2011/2012

Actividade

Objectivos

Publico alvo

Dinamizador

Calendarizagao

Dinamizag¢do de uma aula de karaté.

Promover o exercicio fisico como um habito de vida saudavel.

Alunos

Professora de Karaté Gisela

6,7, 10 e 11 de Outubro

Projecto “Agente Por Um Dia” Sensibilizar os alunos para os cuidados a ter ao circularem na rua em | Alunos 42 Ano Escola Segura 13 outubro
situagdo de pedo e condutor. Junta Freguesia S. Domingos Rana
Conhecer regras de segurancga rodoviaria.
Semana da Alimentagao: Sensibilizar para uma alimentagdo sauddvel, em particular para os|Alunos Equipa Tires N22 Outubro
- Confec¢do de uma Salada de frutas da época. beneficios do consumo de alimentos sem quimicos e com modos de
- Ida a horta para preparagdo do terreno com o intuito de|produgdo sauddveis e amigos do ambiente.
iciar o cultivo de legumes. Conhecer a roda dos alimentos e sua importancia.
- Realizagdo de cartazes e ementa semanal alusivos ao tema.
- Assinalar o Dia Mundial da Luta Contra a Pobreza e
Exclusdo Social (17 Outubro) Sensibilizar os alunos para os problemas sociais a nivel mundial.
- Realizagdo de um corddo humano com 1 minuto de Professores
siléncio.
- Recolha de alimentos para entrega a instituicdes de
caridade.
Projecto “Alimentagdo, Cor, Satude” Sensibilizar para “Cuidar do Corpo” cuidando da alimentagdo Alunos Equipa Tires N22 Ao longo do ano
- Regime de Distribuigdo de Fruta Incentivar o consumo de hortofruticolas e o seu potencial no combate Camara Municipal Cascais
a obesidade.
Projecto “Sexualidades” Implementar a Educagdo Sexual no 12Ciclo. Alunos Equipa Tires N22 Ao longo do ano
Equipa de Saude ESFGA
Formagao em Educagdo Sexual Formar professores em Educagdo Sexual em Meio Escolar Professores Centro de Formagdo de Cascais Ao longo do ano
Semana do Desporto Sensibilizar para “cuidar do corpo” adoptando modos de vida sauddvel |Alunos Equipa Tires N22 Ao longo do ano
como a pratica didria de desporto.
Projecto “Higiene Individual e Social” Sensibilizar os alunos para habitos de vida saudavel. Sensibilizar para Alunos Equipa Tires N22 Ao longo do ano
- Lavagem didria dos dentes na escola. “Cuidar do Corpo” cuidando da sua higiene. Equipa de Saude ESFGA
- Rastreio oral Sensibilizar para “Cuidar do Outro” cuidando da higiene em sociedade. Centro Saude Parede
- Rastreio Postura Sorridente
Junta Freguesia S. Domingos Rana
Projecto “Horta Pedagdgica” Dinamizar a horta da escola Alunos Equipa Tires N22 Ao longo do ano
Promover o contacto com a natureza Desenvolver conhecimentos Equipa de Saude ESFGA Equipa “Horta
cientificos sobre Estudo do Meio. Pedagdgica”
Conhecer diferentes espécies de plantas. EMAC
Promover o respeito pelo meio ambiente. CERCICA
Desenvolver conhecimentos sobre questdes relacionadas com o meio
ambiente.
Sensibilizar para a proteccdo da Natureza e das Florestas.
Projecto “Jogos Tradicionais” Dinamizar jogos tradicionais Alunos Equipa Tires N22 Ao longo do ano
Promover o convivio entre a comunidade escolar. Equipa de Saude ESFGA
Preservar, valorizar e dar continuidade as tradigdes populares.
Desenvolver competéncias de socializagdo. Equipa “Jogos Tradicionais”
Projecto “Escola Fixa de Transito” Conhecer regras de seguranga de transito. Alunos Junta Freguesia S. Domingos Rana 2 sessdes por turma ao longo do

Promover o espirito civico.

ano lectivo
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Saude Escolar
2011/2012

Semana do Desporto Sensibilizar para “cuidar do corpo” Alunos Equipa Tires N22 Ao longo do ano
adoptando modos de vida saudavel como a
pratica didria de desporto.
Projecto “Higiene Individual e Social” [Sensibilizar os alunos para habitos de vida Alunos Equipa Tires N22 Ao longo do ano
- Lavagem diaria dos dentes na escola. | saudavel. Sensibilizar para “Cuidar do Equipa de Saude ESFGA
- Rastreio oral Corpo” cuidando da sua higiene. Centro Saude Parede
- Rastreio Postura Sensibilizar para “Cuidar do Outro” Sorridente
cuidando da higiene em sociedade. Junta Freguesia S.
Domingos Rana
Projecto “Horta Pedagdgica” Dinamizar a horta da escola Alunos Equipa Tires N22 Ao longo do ano
Promover o contacto com a natureza Equipa de Saude ESFGA
Desenvolver  conhecimentos  cientificos Equipa “Horta
sobre Estudo do Meio. Pedagégica”
Conhecer diferentes espécies de plantas. EMAC
Promover o respeito pelo meio ambiente. CERCICA
Desenvolver conhecimentos sobre questdes
relacionadas com o meio ambiente.
Sensibilizar para a protec¢do da Natureza e
das Florestas.
Projecto “Jogos Tradicionais” Dinamizar jogos tradicionais Alunos Equipa Tires N22 Ao longo do ano
Promover o convivio entre a comunidade Equipa de Saude ESFGA
escolar. _
Preservar, valorizar e dar continuidade as Equipa “Jogos
tradicGes populares. o
Desenvolver competéncias de socializac3o. Tradicionais”
Projecto “Escola Fixa de Transito” Conhecer regras de seguranca de transito. Alunos Junta Freguesia S. 2 sessOes por turma

Promover o espirito civico.

Domingos Rana

ao longo do ano
lectivo
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