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A descoberta de São Domingos de Rana… 
 
Dedicamos o nosso projecto, isto é, o 2º número do 
nosso jornalzinho à freguesia de São Domingos de 
Rana onde pertence a nossa escola. 
  
Querem conhecer a nossa freguesia? 
 
Freguesia: São Domingos de Rana 

Concelho: Cascais 

Área: 20,51 km2 

População (2001): 43991 habitantes 

Densidade: 2145,4 habitantes por km2 

Orago: São Domingos de Gusmão 

Código Postal: 2785 

Dia da Freguesia: 6 de Agosto 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Quantas localidades da freguesia já visitaram? 
 
Nós descobrimos: 

ü  Abóboda 

ü  Cabeço de Mouro 

ü  Caparide 

ü  Matarraque 

ü  Outeiro de Polima 

ü  Polima 

ü  Rana 

ü  Talaíde 

ü  Tires 

ü  Trajouce 

ü  Zambujal 

Conhecem a história da nossa freguesia? 
 
São Domingos de Rana é um povoamento muito antigo, tendo 
sido encontrados vários vestígios arqueológicos de vários 
períodos desde o Paleolítico, Neolítico/Calcolítico, Romano, 
Visigótico, Árabe, Medieval, o que prova uma continuidade de 
gerações na população residente. 
 

Esta área sempre foi rica em recursos naturais, tais como 
aquíferos, florestas, pedra (mármore), o que levou a que se 
instalassem povos que se dedicavam às actividades: cultivo 
cerealífero, hortofloricultura, vinhateiro, cerâmica e cantaria. 
 
 
 
 

Já visitaram o nosso património? 
 
Casa da Quinta de Rana e Jardim envolvente 

Capela da Nossa Senhora da Graça de Tires 

Ermida da Nossa Senhora da Conceição da Abóboda 

Igreja de São Domingos de Rana 

Villa Romana de Freiria 

Villa Romana de Miroiços 

Quinta da Torre D`Aguilha … 

 
 
     
 

 

 

As férias aproximam-se… Aproveitem para visitarem as 
nossas localidades e os nossos monumentos!    
 
E festas? E romarias? Já participaram nalgumas? 
 
12 de Maio: Nossa Senhora de Fátima – Tires 

13 de Maio: Nossa Sr.ª da Assunção – Trajouce 

Último Domingo de Maio ou 1º de Junho: Nossa Sr.ª da Graça – 

Tires 

24 de Junho: Festejos de São João da Rebelva 
Em destaque: Entre os dias 26 de Junho e 4 de Julho, as 

Festas da Rã (Feira de actividades económicas, mostra de 

artesanato e espectáculos), na Abóboda  

Início de Julho: Festas de Verão – União Desportiva de Rana 

Final de Julho: Festejos de São Pedro – Sociedade Recreativa 

Outeirense 

1º Domingo de Agosto: São Domingos de Gusmão   

8 de Dezembro: Nossa Senhora da Conceição - Abóboda 

 
Por falar em diversão, nas aulas de Área de 
Projecto, elaborámos um concurso de textos 
teatrais sobre nossa freguesia. Os grupos 
vencedores foram: 
 

1º grupo: Tiago Antunes e Rafael Horta 

2º grupo: Jéssica Tavares e Miguel Duarte    

 

Os vencedores ganharam um passeio a pé, com visita guiada, à 

freguesia de São Domingos de Rana… Estará incluída uma 

maratona fotográfica!!!!!    

Divirtam-se com a leitura dos textos teatrais dos 
grupos vencedores! 
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Numa agência imobiliária                 1º Prémio 
 
Adelaide: (Com sorriso) Bom dia, queria saber qual é a melhor igreja do 
concelho de Cascais para a celebração do casamento da minha filha? 
Filha: Sim! Eu vou casar com o meu príncipe na igreja mais majestosa! 
Agente imobiliária: (Espantada) Bom dia! As senhoras estão 
enganadas. Este lugar não é uma agência matrimonial! Não fazemos 
visitas a igrejas! 
Adelaide e filha: Não é??? 
Agente imobiliária: Aqui só mostramos imóveis! 
Adelaide: Onde podemos obter informações sobre igrejas? 
Agente imobiliária: Ó minha Sra., vá ao Google! As senhoras são de 
cá?  
Adelaide: Não senhora, somos da província. Vi numa novela que 
Cascais era o lugar ideal para um casamento chique! 
Agente imobiliária: As senhoras estão perdidas… Esta localidade 
chama-se São Domingos de Rana… 
Filha: Onde??? 
Adelaide: É uma cidade chique? 
Agente imobiliária: É a freguesia mais populosa do concelho de 
Cascais…  
Entra uma velhota 
Velhota: Perguntem-me o que quiserem! Eu conheço tudo em São 
Domingos de Rana. Sei a área, a população… 
Adelaide: Isso é importante… 
Agente imobiliária: Deve ser! Deve… Com tanta habitação! Tem se 
vindo a notar o crescimento demográfico! 
Adelaide: E povoações? 
Velhota: São onze! Cabeço de Mouro, Abóboda, Caparide, Polima, 
Rana, Talaíde, Tires, Trajouce, Zambujal, Matarraque, Outeiro de Polima. 
Filha: Mãe, mas a igreja? 
Velhota: Também conheço o património: Casa da Quinta de 
Rana,Capela da Nossa Senhora da Graça de Tires, Ermida da Nossa 
Senhora da Conceição da Abóboda, Villa Romana de Freiria, Villa 
Romana de Miroiços, Quinta da Torre D`Aguilha …  
Adelaide: A Sra. É uma enciclopédia! Fale-me da igreja…  
Velhota: Conta-se que há uma lenda da fundação da igreja de São 
Domingos de Rana… 
Filha: (Curiosa) Conte! 
Velhota: Um dia, São Domingos de Gusmão surgiu no Alto de Rana, 
tendo sido avistado, pouco depois, sentado no outeiro onde viria a ser 
construído um dos mais emblemáticos monumentos da freguesia…. 
(Toque de telemóvel) 
Agente imobiliária: Esta conversa é interessante, mas eu tenho de 
trabalhar… Se não se importam… 
Adelaide: Vamos já sair… E a lenda? 
Velhota: Conta-se também que os passeios de S. Domingos de Gusmão 
eram testemunhados pelos trabalhadores das inúmeras pedreiras então 
ali existentes.   
Filha: Mãe, é nesta igreja que eu quero casar! Vamos pedir 
informações… 
Agente imobiliária: (Aparte) Já não era sem tempo!    
……………………………………………………………………. 
Num programa televisivo                 2º Prémio 
 
Apresentador: Bom dia, estamos a apresentar o concurso “Conhecem 
as freguesias de Portugal?” E hoje é sobre São Domingos de Rana… 
Aqui estão os nossos concorrentes: o João, a Maria, a D. Alzira e o Sr. 
Ernesto. 1ª pergunta: a que concelho pertence São Domingos de Rana?  
O João carrega no botão 
João: Cascais!   
Apresentador: Certo! 2ª pergunta: qual é a área de S. Domingos de 
Rana? 
D Alzira carrega no botão 
Alzira: 51,20 km2? 
Apresentador: Errado… Meninos, têm a oportunidade de responder. 
Maria: Ah, ah, ah! 20,51km2!  
Apresentador: Certo! 3ª pergunta : qual é o orago de S. Domingos de 
Rana?  
Sr. Ernesto: S. Domingos de Gusmão. 
Apresentador: Certo, voltamos dentro de 2 minutos para a 2ª ronda. 
(Música) 
Apresentador: 2ª ronda – 1ª pergunta: quando se festeja a Nossa 
Senhora da Conceição na Abóboda? 
Maria: 8 de Dezembro. 
Apresentador: Certo! 2ªpergunta: no primeiro domingo de Agosto, que 
santo se festeja? 
João: S. Domingos de Gusmão. 

 
Apresentador: Certo! (Para o público) Voltamos dentro de 1 minuto, 
podem ir à casa de banho, mas nem se atrevam a mudar de canal. 
Música.  
Apresentador: 3ª e última ronda! 1ª pergunta: para onde foi a maioria do 
mármore extraído nas pedreiras de S. Domingos de Rana? 
Sr. Ernesto: Para o Convento de Mafra. 
Apresentador: Certo! 2ª pergunta: em 1758 a paróquia alargava-se até 
onde? 
Maria: São Pedro do Estoril. 
 Apresentador: Certo! 3ª pergunta: onde fica a Villa Romana de Freiria? 
João: Ah, ah! Não sei, preciso de ajuda! 
Apresentador: De quem? 
João: Da minha avó! 
Apresentador: Vamos ligar… (Pega no telemóvel e marca número) 
Estou. Quem fala? 
Avó: A avó do João. Porquê?  
Apresentador: O seu neto está no programa “Conhecem as freguesias 
de Portugal?” Precisa de ajuda. A pergunta é: onde fica a Villa Romana 
de Freiria. 
Avó: Então, muito boa tarde! No vale entre as localidades de Outeiro e 
Polima, junto à localidade de Freiria. 
Apresentador: Aplausos para a avó do João! E a equipa vencedora é?... 
O João e a Maria!!! Uma salva de palmas! Por hoje é tudo. Até à próxima! 
Música. Final do programa. 
 
Como gostamos da nossa terra, criámos, com a 
ajuda da Prof. Teresa Marques, uma letra para 
uma canção popular. A musiquinha foi sugerida 
pelo nosso colega Miguel César. 
 
Terão oportunidade de nos ouvir cantar pelos 
corredores da escola! Brevemente… 
 

São Domingos de Rana  
No Concelho de Cascais 
São Domingos de Rana           
Rica em recursos naturais 
 
É a freguesia mais populosa 
Do município de Cascais 
É terra de gente famosa 
Com linhas territoriais 
 
São Domingos de Gusmão 
Tem por orago esta terra 
Freguesia por criação 
Entre o mar e a serra 
 
Tão importante o seu brasão 
Assim como a sua bandeira 
Tão importante para a nação 
Esta freguesia é a primeira  
 
R: 
 
O povoamento é muito antigo 
Historicamente cantando 
A população tem crescido  
Nos bairros vão falando 
 
Os canteiros da freguesia 
Mármore extraíam da pedreira 
Gastou-se muita cantaria 
Qualidade de primeira  
 
Com numerosos habitantes 
É a freguesia mais populosa 
Tem numerosos visitantes 
Que faz dela terra famosa 

 
R:  
 
Com numerosos habitantes 
E onze povoações 
Recebe muitos visitantes 
E muitas mais tradições  
 
Visitem a Igreja de São Domingos 
E a Villa romana de Freiria  
Os monumentos são bonitos 
Não esquecendo a romaria 
 
No Outeiro de Polima 
Villa romana de Freiria 
Erguem a pedra e a ruína 
Onde o romano lá vivia 
 
R: 
 
Em Junho as festas da Rã 
Mostra artesanato e feira 
Desta festa o povo é fã 
E há muita brincadeira 
 
Festas da Rã e romarias 
Há grande feira no coração 
Há canções de alegrias 
E muita muita diversão 
 
R: 

 
 

 

 

Ficha técnica:  
Coordenadora: Teresa Marques Colaboradores: Alunos do 5ºF: 
Jaime Sousa, Jéssica Tavares, Jéssica Simões, Joana Alves, Mariana Pereira, 
Miguel Duarte, Miguel César, Rafael Horta, Renata Pascoal, Rodrigo Antunes, 
Sara Lourenço, Telma Matos, Tiago Santos, Tiago Antunes.     
 

 


